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Wstep

Biblioteka Pedagogiczna w Tarnobrzegu z dumg dotgczyta w 2025 roku
do miedzynarodowej sieci ,Zywych Bibliotek”, organizujac to wyjatkowe
wydarzenie po raz pierwszy w swojej historii. Inicjatywa ta ma na celu
przetamywanie stereotypow iuprzedzen poprzez bezposrednig rozmowe
z osobami, ktore na co dzien mierzg sie z niezrozumieniem, marginalizacjg czy
dyskryminacjg. Od teraz tarnobrzeska biblioteka staje sie nie tylko miejscem
wypozyczen ksigzek, ale i przestrzenig spotkan z zywymi historiami.

Czym jest Zywa Biblioteka?

|dea i poczatki

»Zywa Biblioteka” (ang. Human Library) narodzita sie w 2000 roku w Danii jako
odpowiedz na przemoc wobec mtodych ludzi. Jej celem byto stworzenie
bezpiecznej przestrzeni do dialogu z osobami reprezentujgcymi mniejszosci,
grupy stygmatyzowane lub takie, ktére narazone sg na wykluczenie spoteczne.
Pomyst szybko zyskat popularnosc i rozprzestrzenit sie na catym sSwiecie.

W Polsce Zywa Biblioteka dziata od 2007 roku, a jej organizacja i koordynacja
zajmuje sie Stowarzyszenie Diversja z Wroctawia — oficjalny przedstawiciel
Human Library Organization. Biblioteki, instytucje kultury, szkoty i uczelnie
w catym kraju dotgczajg do tej idei, tworzagc lokalne wydarzenia oparte
na empatii, stuchaniu i dialogu.

Metoda dziatania

Zywe Ksigzki

W Zywej Bibliotece "czytelnicy" nie wypozyczaja tradycyjnych ksigzek, lecz
spotykajg sie z "zywymi ksigzkami" - ludZzmi, ktorzy dzielg sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z dyskryminacjg, stereotypami lub nietypowa
drogg zyciowg. Kazda z takich ksigzek opowiada swojg historie w osobistej

rozmowie z "czytelnikiem", ktéry moze zadawacé pytania, stuchac i uczy¢ sie
przez kontakt z autentyczng osoba.



Czasiforma

Rozmowa z ,,zywa ksigzka” trwa zazwyczaj 20-30 minut. Spotkania odbywaja sie

w specjalnie przygotowanej przestrzeni, gdzie zachowane sg warunki poufnosci

i szacunku. To nie wyktad, lecz rozmowa - intymna, szczera ioparta

na wzajemnym zaufaniu.

Wartosci Zywej Biblioteki

ROWNOSC - kazdy gtos ma znaczenie.

SZACUNEK - kazda historia jest wazna.

DIALOG - to rozmowa, nie konfrontacja.

EMPATIA - uczymy sie patrze¢ oczami drugiego cztowieka.

Katalog dostepnych ,,Zywych Ksigzek”

w Bibliotece Pedagogicznej w Tarnobrzegu

W 2025 roku tarnobrzeska edycja Zywej Biblioteki oferuje spotkania

z nastepujacymi ,ksigzkami”:

1. Amazonka - Kobieta z zelaza

Opowiesé o walce z rakiem, diagnozie, mastektomii i zyciu
z nieoperacyjnym nowotworem. Historia o sile, nadziei i pokonywaniu
granic wtasnego ciata i lekéw.

Bedac dzieckiem wyobrazamy sobie idealny Swiat i siebie w nim zazwyczaj
w petni szczescia i radosci, bez problemoéw i zmartwien, bez chordb i bolu.
Niestety, wkraczajgc w doroste zycie pomatu weryfikujemy nasze
dotychczasowe poglady na roze sprawy i zaistniate sytuacje a wtasciwie
to zycie pisze nam scenariusz i to przewaznie zupetnie inny niz
zaktadalismy. | tak tez byto w moim przypadku. Nigdy nie zaktadatam, ze
dopadnie mnie ciezka choroba ajednak... stato sie. Kiedy dowiedziatam
sie a wtasciwie, kiedy lekarz onkolog potwierdzit moje przypuszczenia
dotyczgce raka, powstata pustka wokot mnie i tylko w gtowie kotatato sie
pytanie, dlaczego to mnie sie przytrafito? dlaczego ja? czy to juz koniec
mojego zycia? Jak sobie z tym poradzi¢? Teraz, po wielu latach od
pierwszej diagnozy — 2004 rok, rak lewej piersi i weztéw chtonnych lewej



pachy, mastektomia piersi i usunieciu weztow chtonnych, wiem, ze jezeli
sie bardzo chce to ,,nie ma rzeczy niemozliwych”. | cho¢ przesztam wiele
iw 2020 roku zdiagnozowano u mnie przerzuty do ptuc i kos¢ca - rak
nieoperowalny, to wiem, ze jestem silna i moge z innymi rozmawiac na te
tematy. Jezeli chcesz, oczywiscie.

. Homer — Kto zatrudni Slepego?
Osoba niewidoma obala stereotypy o braku samodzielnosci i mowi
o barierach architektonicznych i spotecznych.

Wiele lat temu w warszawskim metrze zdarzyt sie tragiczny wypadek.
Jeden z oczekujgcych na peronie pasazerow nagle wpadt pod
nadjezdzajacy pociag. O sprawie zaraz zrobito sie gtosno, kiedy okazato
sie, ze poszkodowanym byta osoba niewidoma. Dla wielu os6b byto to
duzym zaskoczeniem, no bo co niewidomy moze sam robi¢ na peronie
w metrze? Zaskoczenie byto jeszcze wieksze, kiedy okazato sie,
ze poszkodowany wpadt pod pocigg wcale nie dlatego, ze byta to osoba
niewidoma, ale dlatego, ze budynek stacji metra nie zostat odpowiednio
dostosowany do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku. Jak widac
roznica w ocenie i podejsciu jest zasadnicza. Ta historia jest bardzo
pouczajgca. Ukazuje bowiem jeden z wielu gteboko zakorzenionych
i krzywdzagcych stereotypow dotyczacych postrzegania oséb niewidomych
i stabowidzgcych, pozbawiajgc ich tym samym szansy samodzielnego
i niezaleznego zycia. Podobnie jest z przytoczonym na wstepie pytaniem —
kto zatrudni niewidomego?

Jak mozna to zmieni¢? — Zastandwmy sie wspolnie! Jesli nie my, to kto?
Jesli nie teraz, to kiedy?

. Osoba z depresjg
Szczera rozmowa o zyciu z depresja, poczuciu bezsilnosci i drodze
do odbudowania wtasnej psychiki po zatamaniu.

Bedac dzieckiem wyobrazamy sobie idealny Swiat i siebie, bez problemoéw
i zmartwien, bez choréb i bolu. Niestety, zycie pomatu weryfikujemy nasze
dotychczasowe poglady na réze sprawy i zaistniate sytuacje, a wtasciwie
to zycie pisze nam wtasny scenariusz, w dodatku zazwyczaj zupetnie inny
niz zaktadalismy. | tak tez byto w moim przypadku. Zycie mnie nie



oszczedzato od samego poczatku — urodzitam sie z wadg serca, ktorej
w owym czasie nikt nie operowat. Do tego dochodzity inne problemy
zdrowotne i nie tylko. Dzielnie to znositam, az w koricu nie wytrzymatam.
Cos we mnie pekto. Wpadtam w depresje, cho¢ wydawato mi sie,
ze jestem silna, ba niezniszczalna. A jednak.

. Joginka i Wegetarianka
Historia uzdrawiajacej mocy jogi, pokory wobec ciata i przejscia
na diete wegetarianska jako styl zycia.

Wszystko zaczeto sie zupetnie niewinnie — od uczucia zmeczenia
w plecach, napiecia po catym dniu, ktore ttumaczytam sobie stresem,
siedzgcg pracg, moze ztg poduszka. Nie spodziewatam sie wtedy, ze ten
bél zacznie stopniowo przejmowac kontrole nad moim zyciem. Z czasem
stat sie codziennoscig — trudng, wyniszczajacg, bez konca. Leczytam sig,
chodzitam od specjalisty do specjalisty, probowatam fizjoterapii, lekow,
masazy. Nic nie przynosito ulgi na dtuzej. Zaczetam traci¢ nadzieje.
Az pewnego dnia, zupetnie przypadkiem, natrafitam na informacje o jodze.
To stowo wczesniej nie miato dla mnie wiekszego znaczenia - ot, jakies
rozcigganie i oddychanie. Ale wtedy postanowitam sprobowac. Dzis wiem,
ze byta to jedna z tych decyzji, ktdre zmieniajg wszystko.

Joga nauczyta mnie pokory wobec ciata, cierpliwosci i uwaznosci.
Zrozumiatam, ze nie chodzi tylko o éwiczenia, ale o styl zycia— o codzienne
wybory, takze te, ktore dotyczg talerza. Powoli zaczetam zmieniac sposob
odzywiania, az naturalnie przesztam na diete wegetariannska. Nie byta to
rewolucja, raczej wewnetrzne dojrzewanie do decyzji, ktéra przyniosta
ulge i lekkos¢. Dzis nie tylko nie zyje w boélu - ja naprawde zyje.
Z wdziecznosciag, spokojem i przekonaniem, ze kazdy z nas ma w sobie
site, by odnalez¢ swojg droge do zdrowia. Jesli chcesz mnie o co$ zapytac
- jestem tu, by opowiedzie¢ wiece;j.

. Osoba z ADHD

Jak wyglada codziennos$é z ADHD? - szybkie mysli, chaos i... patenty
na to, by dziata¢ skutecznie mimo wyzwan.

Jesli chcesz sie dowiedzied, jak to jest mie¢ milion mysli na sekunde i jak
przelatujgcy za oknem motyl moze spowodowac, ze zapomina sie o tym,



co przed sekunda sie robito, nawet jesli to byta najwazniejsza rzecz na
Swiecie - zapraszam do lektury :) Czesto jest tak, ze moéwi sie ,,ADHD”,
amysli ,nadpobudliwe dziecko”. Zawsze bytam dzieckiem ciekawym
wieku rzeczy. Gdy zdiagnozowatam u siebie ADHD, to uzmystowitam
sobie, ze cechy i zachowania, nie sg jednak tylko kwestig ,trudnego”
charakteru i wychowania. Dzieki temu zamiast sie wsciekac¢ na siebie -
nauczytam sie akceptowac to, jaka jestem i wypracowatam ,,patenty”, jak
sobie radzi¢ z tym, na co nie mam wptywu.

Bibliografia

« Human Library Organization: https://humanlibrary.org
[dostep: 15.05.2025]
. Zywa Biblioteka Polska — Stowarzyszenie Diversja:

https://zywabibliotekapolska.pl/
[dostep: 15.05.2025]

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zadac pytania, postuchac historii, ktérych
nie znajdziesz na pétkach — zapraszamy do Zywej Biblioteki w Tarnobrzegu.
Otworz sie na drugiego cztowieka. Jedna rozmowa moze zmieni¢ wiele.

}§ Dane kontaktowe
Biblioteka Pedagogiczna w Tarnobrzegu

przy Podkarpackim Zespole Placowek Wojewddzkich w Rzeszowie

ul. Wyspianskiego 2A

39-400 Tarnobrzeg

tel.: 15822 13 73; tel. kom.: 504778906
e-mail: bptarnobrzeg@pzpw.pl
www.tarnobrzeg.pbw.org.pl



https://humanlibrary.org/
https://zywabibliotekapolska.pl/
mailto:bptarnobrzeg@pzpw.pl
http://www.tarnobrzeg.pbw.org.pl/

Moje uwagi i spostrzezenia:




